Relacion de amor y lazos afectivos

Lazo afectivo es:
¢ la coneccién emocional entre bebés, nifios y las personas que los cuidan.

¢ demostracién de amor y reciprocidad hacia los nifios.

Familias y comunidades en todo el mundo demuestran su relacién de amor y lazos afectivos de diferentes
maneras. Podemos aprender unos de otros.

Establecer fuertes los lazos afectivos es importante porque:

+ ayuda a los nifios a empezar a ser amorosos, confiables y seguros.
«" ayuda a los nifios a crecer y a desarrollarse.

¢ Qué cosas podemos hacer que nos puedan ayudar ?

Bebés:

Toque, bese, acaricie y tome a su bebé con frecuencia todos los dias.

Abrace a su bebé cerca mientras lo alimenta.

Mire a los ojos al bebé y sonriale.

Masajee su cuerpo con sus manos tibias y con algin aceite.

Cuando su bebé llore, levantelo en sus brazos. Esto ayudaré a su bebé a aprender que usted lo ama y
esta ahi cuando la necesita.

Cantele a su bebé. Su bebé necesita oir frecuentemente su voz.

Hablele a su bebé con voz suave. El bebé no comprenderi sus palabras, pero le gustara el sonido de

su voz.
Lleve a su bebé con usted en un cabestrillo o cangurera mientras usted hace otras cosas. Los bebés

necesitan esta cercania fisica.
Nifios pequefios:

Léale un cuento a su nifio(a). Manténga a su nifio(a) en su regazo (falda). A los nifios pequefios les
gustan los libros con palabras que riman y con figuras de colores brillantes."

Jueguen y rian mucho juntos.

Disfrute de momentos de quistud. Cintele - suzvemente mientres lo mece.

Abrace y bese a su nifio(a). Los nifios pequeiios necesitan sentirse amados y seguros.

Enséiiele palabras nuevas a su nifio(a) mediante repeticion. Estimule a su nifio(a) a copiar sus
palabras. '

Cante canciones. Toque su musica favorita y baile con su nifio(a).

Preste atencion a su nifio(a). Escuche cuando su nifio(a) le habla a usted.

¢Qué hace usted en su familia para construir amor, confianza y seguridad?
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Spanish translation of “Attachment”




