Su Quyén Luyén

Sv Quyén Luyén la:
e cdm xiic g4n b6 gilta tré so sanh, thi€u nhu v2 nhitng ngudi cham séc cho cic em.
e viéc bay td tinh yéu thuong va dédp tng v6i cic em.

Ching ta c6 th€ hoc 1in nhau vi sy quy&n luyén dugc cdc gia dinh va cdc cong ddng trén thé gidi thé
hién su quyé&n luy€n bing nhiéu cich khéc nhau.

Su quyén luyen quan trong vi:
e  n6 gitip cho tré em trd nén biét yéu thlrdng, bi€t tin ciy vi thdy an toan
e n6 giip cho tré em I6n 1&én vi phdt trién .

Nhifng gi chiing ta ¢6 thé lam:

Tré sd sinh:
e Thudng xuyén ti€p xdc véi em, hén em, 6m 4p va b€ m em hang ngay .
Om em s4t vdo ngudi khi cho in.
Nhin vio mit em bé va mim cudi.
Xoa bép cho em biing tay, ding mét it diu xoa.
Khi em bé khéc nhic em lén. LAm nhu thé s& gilp cho em biét dugc ring qui vi thudng yéu em va
Khi'em cin qui vi c6 mit ngay
H4t cho em bé nghe. Em bé cin thudng xuyén dugc nghe ti€ng néi clia qui vi .
Diu dang néi chuyén v6i em. Em bé khong hi€u qui vi néi gi nhung sé& thiy yéu thich giong néi cia
qui vi.
Khi 1am nhitng cong viéc khic hiy dai em vio ngudi. Em bé cin su cin k& nay.

Tré nhé:
e Doc truyén cho em nghe. Dit em 1én 1ong. Tré nhé thich cdc sdch c6 van diéu va c6 hinh dnh mau
séerye 8
Cling chdi cdc trd chdi v8i em. Ciing vui vé cudi dia véi em.
Ciing véi em hudng nhitng phit ém dém. Pong dua va hét nho nhé cho em nghe
Om va hon em. Tré nhd cin thy dugc yéu thuong va an todn.
Day cho em nhitng ti€ng méi bing cdch lip di lip lai. Khuy&n khich em bit chuéc qui vi néi.
Hit cho em nghe nhitng bai h4t em va thich v cing nhiy mda véi em.
Quan tim chi ¥ t8i em. Hay 14ng nghe khi em néi chuyén véi qui vi.
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Qui vj lam nhilng gi trong gia dinh d€ xdy dyng tinh y&u thudng, sy tin cdy va cam giic an toan?
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Vietnamese translation of “Attachment”




