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Vu bi cang sua

Vu b1 cano sua la g1 2

e cam gxac cang dau & v { trong 2 tuan ngay sau khi sanh de

. vu cung va nong

e vu bi cang khi co qua A nhisu su’a va luu chat cda co the d trong Vi

Lam thé’ nao d¢’tranh vu bi cang sua? ~

e cho be bu sua me ngay sau kh1 sanh va sau ¢ do moi 2 gxo’ mot lan
e khitre bucan cho bé ngam ca vung mau sim chung quay & vl
o thay doi vi tri bong bé khi cho bl

Cu the noum me can lam gl"

Ngudx me can lam mem vit bang cach:

1. Dung khan 2 a.m am dap 1én vii khodng 10- 2. Dung dau ngon tay xoa bdp nhe Vi1, bat
15 phut hoac tim nudc am. dau tr ngoai xoa dan dén vanh num vi.

—~ £

)b N e,

o)\ \\\\Jv{\i@/

3. Dung noon cal va ngon tro de ofphla tren va dudl v
naoi duono v1en cua vanh num Vil va tirtu’ nan sua ra. hp
nhe v ve phla long nguc, 1ol thi dung ngon tay lan ve’
phxa truo’c dau vu cho dén khi sira bat dau nhd giot. Nan
bot sia s& giup be dé ngam vii.

4. Cho bé bu sua me moi 11/2-2 gio.

Neu lam cach tren trong mot ngay ma khong ao, ban .
can suw gmp dd cua bac s:, y td, c6 a0, hay nhan v1en co
van vé cach cho con b sira me cang s0m cang tot.
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Vietnamese translation of “Breast Engorgement”




