Trang 1/2

Co the ngum me sau khi sanh de

Diéu gl ¢6 the’ Xay ra ddi véi co the'va ban o0 thé lam gl cho ban than

Mét moi...
. ngh1 ngdi, thy dan bang cach tam nudc am an va udng cac thuc pham bd ducng, tim su giup
* 40 tir ban be va gia dinh.

Ra mau (ra huyet) o’ am dao....

e goila mau san hau se ra trong 3 dén 6 tuan le sau khi sanh de trong khi tr cung hoi phuc. Luc
dau mau cd mau sAm, sau d4 nhat dan va ngung hin . Né\ ra mau cuc hay ¢d mui hdi, nén
gap y ta, bac si, hay ¢3 do.

mdi 141 tim nén xit nuéc 4Mm xung quanh cua minh sau d6 tham cho khd tf trudc ra sau.

) - ) S
Dau ¢ vung cua minh...

~r . A~ » - . ~ s [ A7 A7
e neu bi dau, sung hay bam....thu mang bang ve sinh dong lanh, thu'tam nudc am, udng thudc
.y / A
giam dau néu can.

Vet khau.... ) _ _

e nél cua minh bi khau hav ngdi ngm trong nudc arm (Sitz bath) 2 14n méi ngdy, mbi lan 15
phut. Cdch ngdm nay gitip cho viing ctta minh dudc sach va lam bdt dau. Sau khi ngim tham
vét khau kho.

Dau bung quan...

J cung goi Ia dau san hau sau khi sanh dé rr cung (da con) co try lai kich thitoc binh thdong,
néu dé con so, ban ¢d 'the khong cdm thay dau.

e udng thudt gidm dau néu cin.

Tiéu tién (Di tiéu)....

e G thé'kho di txcu hoac tha\ dau hoac rat. Ban b the can di tlcu thuono ho’n Xit nude Am xung
quanh vung cua minh khi di tiél . hoac thir di tiéy trong khi noam nu‘o’c am ( Sltz bath). hav
trong khi tam.
udng that nhiéu chit long.

Dai- ueﬁ \Br "-“u)
. ban cé the pha1 chd vai ngax sau khi sanh mo’l di cau dude va cé the cam tha\ dau hav kh di.
o udng that nhiéu nudc va nudc trai ciy, 4n thiic in cd nhiéu

chét xo nhu la bénh lam biﬁg hia mach, chdo lia mach (bran

cereal) trai cav va rau qua twdi, trai man den (prune) hay

nuoc man den.

di bd quang ngin.

xin bac si thud¢ nel can.

Trl ..(L0| dom)

e bancd the bx tri va o the cam tha\ dau hoac ngUa
thur mang bang ve smh dong lanh.

e xin bdc si kem tri tn dé thoa.
nam nghiéng khi nghl ngél 3¢ bt dau.
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Trang 2/2

Vu cang va dé dau...

tam nudc am, hav dap khan hodc vai am lén va.

ncn cho em bé bi sua me thuong xuven cach 2 hoac 3 gld mét 1an

neu khong cho bé bu sua me, ban nén udng cdc thirc 1éng it lai, thir dap vai lanh lén Vi, va
uong thudc gidm dau.

D& moi hdi nhiéu hdn binh thudng...

tiMm, mic quah 0 mdng.
thoa phan bot bap len nhung vung da bi m.

Sung ban chan hay mat ca.

S the keo dai 2 dén 6 tun.

mang gidy hoac dép long hav mang tt rong.
d&'hai chan Ién cao khi nim ngh1

khong nén bat tréo chan khi ngoi.

’ 2 .7 BN A o’ -~ ~ ’ / bl
Co cam giac buon, tam trang bat thudng, dé khoc, nong nay...

cd th'é,ke'o dai trong 2 tu?lﬁ

nen nahx ngdi nhxeu nen mzu khi em bé ngu

nen de ban bé va gia dinh glupddmmh chi’ nen ldm if vice nha.

néu cam glac nay tlep tuc va ban cdm thay rit lo Iang, met, buon, hay khong vui vdi em be.
hay n6i vai v td. ¢o do Jbac §i, hodc nha bae sanh clia ban.

Sinh hoat tinh duc sau khi sanh de... : ban ¢o the” szxao hop khi...

tat kinh (3 dén 6 tuan sau khi sanh dé) va ban cam thav OK. Bzm co thé tha\ rat mét va khong
humz thii. Thir giao hop le cdc tw the khdc nhau, ding kem K-Y jelly thoa ben trong 4m dao
néu kho. .

hdi v ta. ¢d A3 . bdc si. vé cach ke hoach gia dinh néa ban khong mudn c6 thai.

Cﬁ;n su giup do ngay...néu bi ra huyét qua nhieu ma khong dut
-BANG HUYET. Goi 911 hay dén bénh vién cap cttu gan nhat.

v /N a
Gap bac si ngay neu:

ban bi ra huyéf cuc nhiéu.

ban thay c6 mui hon ndi am dao.

ban bi sung do o vu.

ban bi dau khi di tiéu.

vét khau bi buc

ban khong thé cham soc be hoac chinh ban than
sot cao hon 38°C hay 99.5°F
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